
2021
Veranstaltungen
Exerzitien · Atempausen · Lebensanstöße
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Nach der Drucklegung neu hinzugekommene Angebote 
finden Sie auf unserer Homepage 
www.congregatiojesu.de/termine

Adressen für weitere Informationen:

ZENTRUM MARIA WARD
Planegger Straße 4
81241 München
Fon 089/820 754-124
Fax 089/820 754-300
zmw@congregatiojesu.de
www.congregatiojesu.de

Exerzitienhäuser:

Congregatio Jesu Bad Reichenhall
Klosterstraße 7
83435 Bad Reichenhall
Fon 08 651/9 761-0
badreichenhall@congregatiojesu.de

Maria-Ward-Haus Neuburg
An der Luisenhöhe 2
86633 Neuburg
Fon 08 431/5 905-0
Fax 08 431/5 905-40
neuburg@congregatiojesu.de

Maria-Ward-Haus am Lilienhof
Stattersdorfer Hauptstraße 62
3100 St. Pölten · Österreich
Fon 0 043 (0)2/742 257 410
Fax 0 043 (0)2/742 257 410-20
office@lilienhof.at

KONTAKT WILLKOMMEN

Ich will dem Rat folgen, den der selige Vater Ignatius so sehr 
empfahl und verwirklichte: Immer in der Gegenwart Gottes zu 
leben. � Mary Ward

Vor 400 Jahren trug Mary Ward 1621 ihre Gründungsvision »Nimm 
das Gleiche von der Gesellschaft Jesu…« zu Fuß nach Rom, um 
dem Papst die Ordensregeln für ihre neue Gemeinschaft vorzulegen.

Vor 500 Jahren zog sich Ignatius von Loyola eine schwere 
Knieverletzung zu, was zunächst das Ende seiner Träume bedeu-
tete und einen inneren Umwandlungsprozess einläutete, der zur 
Gründung eines weltweiten Ordens führen sollte. Gefesselt an 
das Krankenlager reifte seine Lebensentscheidung, Jesus Christus 
arm und pilgernd zu folgen. Als Frucht dieses inneren Ringens 
entstanden die Geistlichen Übungen (Exerzitien), die bis heute 
vielen Menschen helfen, sich vom Gott ihres Lebens erneuern zu 
lassen. Das kommende Jahr ist also für die Congregatio Jesu wie 
für die Jesuiten ein wichtiges Jahr.

Das Pilgermotiv, das sich durch dieses Heft zieht, durchzog 
auch das Leben und Denken beider Gründungsfiguren, die in Ge-
bet und Unterscheidung ihren Weg in unwegsamen Zeiten fanden. 
Möge diese Spiritualität auch für diese aktuell herausfordernde 
Zeit Quelle und Inspiration auf unserem Pilgerweg durch das Jahr 
2021 werden. 
 
Ihre 

Regina Köhler CJ und Christa Huber CJ
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Platz in der Welt oder in einer Entscheidungssituation. 
Termine und Format nach Absprache  
Begleitung: Sr. Regina Köhler CJ, regina.koehler@congregatiojesu.de 
 
Oasen-Gottesdienste 
jeden 1. Montag im Monat 18:30 h (außer Juli & August 2021) 
Was nährt mich? Was treibt mich? Wie lebe ich, was ich glau-
be? Miteinander unterwegs sein in Stille, Gebet und Austausch. 
Wortgottesdienste mit thematischem Impuls und anschließender 
Begegnung – so wie es Wetter und Hygienebestimmungen gerade 
zulassen. 
Ort: Herz-Jesu-Kapelle Hannover, Hildesheimer Str. 30,  
30169 Hannover 
Wer: Birgit Stollhoff CJ, Regina Köhler CJ 
 
Coaching/Supervision/Gestalttherapie/
Berufungscoaching  
Auf Anfrage für Einzelne, Gruppen, Teams, Organisationen 
Mehr Info: www.regina-koehler-cj.de  
Anfragen an: Regina Köhler CJ, Hannover,  
regina.koehler@zmw-cj.de  
online oder in Hannover

Hinten im Heft finden Sie eine Liste von Begleiterinnen, die Sie für 
Exerzitien und Geistliche Begleitung anfragen können. 
 

Wir sind uns unserer Verantwortung bewusst und halten uns an 
die jeweils aktuellen vor Ort geltenden Bestimmungen zur Ein-
dämmung des Corona-Virus. Bitte informieren Sie sich im Vorfeld 
der Veranstaltung direkt bei der veranstaltenden Schwester nach 
dem aktuellen Stand. 
 

REGELMÄSSIGE und OFFENE ANGEBOTE 
 
EMMAUS, Congregatio Jesu München-Nymphenburg 
Maria-Ward-Straße 11, 80638 München 

Unsere Geschichte  
Monatliche Workshops  
Termine und Informationen jeweils auf der Homepage  
www.congregatiojesu.de > Gemeinschaft > Unsere Geschichte > 
EMMAUS > Termine 

»Aus Fehlern wird man klug«?  
Lesekreis zum Ignatianischen Jubiläumsjahr  
Wir lesen gemeinsam Klassiker der Philosophie und Pädagogik 
und Texte aus der eigenen Geschichte, angefangen beim »Bericht 
des Pilgers« von Ignatius von Loyola, zum Thema »Fehlerkultur«. 
Ab Mai 2021 jeden 2. Samstag im Monat (15.05., 12.06., 
10.07., 14.08., 11.09., 09.10., 13.11., 11.12.2021) jeweils 
15:30 –16:30 Uhr 
Anmeldung erforderlich. Informationen/Anmeldung:  
emmaus@congregatiojesu.de 
 

Congregatio Jesu Hannover 
Hildesheimer Str. 30, 30169 Hannover 
Anmeldung bei Sr. Regina Köhler CJ,  
regina.koehler@congregatiojesu.de 
Nähere Infos: www.cj-hannover.de 
 
Berufungswege begleiten (online & live) 
Geistliche Begleitung, Stille Tage, Exerzitien (im Alltag) für junge 
Menschen auf der Suche nach lebendigem Leben, Gott und ihrem 

UNSER PROGRAMM UNSER PROGRAMM
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13.01.2021 
Beginn 19:30 h, Ende 20:30 h 
Warum nicht?!  
Abend-Impulse zu Worten des Ignatius von Loyola (über Zoom) 
Begleitung: Monika Glockann CJ 
Anmeldung 1 Woche vor dem jeweiligen Termin bei:  
monika.glockann@congregatiojesu.de  
Fon 08 431/590 540 

 
15.01.2021 bis 17.01.2021 
Beginn 18 h, Ende 13 h 
Was hat Jesus von Frauen gelernt? 
Im Mittelpunkt wichtiger Jesuserzählungen stehen Frauen, die zu 
»Lebemeisterinnen« Jesu werden. Sie stehen an entscheidenden 
Wendepunkten seines Lebens. Jesus, den wir gewöhnlich als Ra-
bbi und großen Lehrer kennen, ist immer wieder auch »Schüler« 
gewesen. Ein Bild, das vielleicht manche überraschen mag. Wir 
wollen dieser bemerkenswerten Spur nachgehen – zusammen mit 
dem Theologen und Bibelkenner Wilhelm Bruners, der auch lange 
im Land der Bibel gelebt hat. 
Leitung: Pfr. Dr. Wilhelm Bruners, Priester im Bistum Aachen, 
Exerzitien- und Bibliodramaleiter, war Leiter der Bibelpastoralen 
Arbeitsstelle des Kath. Bibelwerks Österreichs in Jerusalem; 
Christa Huber CJ 
Veranstalter/Ort/Anmeldung: Kardinal König Haus, Kardinal- 
König-Platz 3, A 1130 Wien, Tel. 0 043 (0)1/8 047 593-649,  
anmeldung@kardinal-koenig-haus.at,  
www.kardinal-koenig-haus.at 
 

20.01.2021 
Beginn 19:30 h, Ende 20:30 h 
Gott in allem …  
Abend-Impuls zu Worten des Ignatius von Loyola (über Zoom) 
Begleitung: Monika Glockann CJ 
Anmeldung 1 Woche vor dem jeweiligen Termin bei:  
monika.glockann@congregatiojesu.de  
Fon 08 431/590 540 

UNSER PROGRAMM UNSER PROGRAMM
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Leitung: Sr. Simone Remmert CJ 
Veranstalter/Ort: Kloster Frenswegen, Klosterstraße 9,  
48527 Nordhorn 
Anmeldung jeweils bis Freitag der Vorwoche bei:  
info@kloster-frenswegen.de, Fon 05 921/82 330 
Kosten: 5 €
 

09.02.2021 bis 17.02.2021 
Beginn 18 h, Ende 10 h 
Kontemplative Exerzitien 
Begleitung: Christa Huber CJ, Pfr. Markus Bolowich 
Ort/Anmeldung: Haus HohenEichen, Dresdner Str. 73, 01326 
Dresden, Fon 0 351/2 616 410, info@haus-hoheneichen.de,  
www.haus-hoheneichen.de 

 
19.02.2021 bis 28.02.2021 
Beginn 18 h, Ende 10 h 
Ich will dich mit meinen Augen leiten (Psalm 32,8) 
Einzelexerzitien 
Einzelexerzitien sind ein intensiver Beziehungsweg zwischen dem 
Menschen und Gott. Im Hören auf die Schrift, im begleiteten 
Gespräch, in der Stille kann die Einheit mit Gott erfahren werden. 
Zusätzliches Element: leichte Körperübungen (Eutonie) 
Begleitung: Sr. Simone Remmert CJ 
Ort/ Veranstalter: Bildungshaus Klosteroase Horrem,  
Höhenweg 51, 50169 Kerpen-Horrem 
Anmeldung bis 05.02.2021, bildungshaus@salvatorianerinnen.de, 
Fon 02 273/602-351/-350, Fax 02 273/602-312 
Kosten: 754,50 € 

22.02.2021 
Beginn 18:30 h, Ende 20:30 h 
Gott an meiner Seite – Ökumenische Exerzitien im Alltag 
Geeignet für alle, die sich ihrer Berufung zum Christsein neu 
bewusst werden und sie vertieft leben wollen. 
Weitere Termine: 01.03., 08.03., 15.03., 22.03.2021 

22.01.2021 bis 24.01.2021 
Beginn 18 h, Ende 13 h 
Aufbaukurs SPIRITUALITÄT 
Bitte nähere Infos anfordern. 
Begleitung: Carla Riechel, Christa Huber CJ u.a. 
Veranstalter/Ort/Anmeldung: Bildungshaus St. Ursula,  
Trommsdorffstr. 29, 99084 Erfurt, Fon 0 361/601 140,  
info@bildungshaus-st-ursula.de, www.bildungshaus-st-ursula.de 
 

27.01.2021 
Beginn 19:30 h, Ende 20:30 h 
Meine größte Sehnsucht?  
Abend-Impuls zu Worten des Ignatius von Loyola (über Zoom) 
Begleitung: Monika Glockann CJ 
Anmeldung 1 Woche vor dem jeweiligen Termin bei:  
monika.glockann@congregatiojesu.de, Fon 08 431/590 540 
 

28.01.2021 
Beginn 18:30 h, Ende 20 h 
Mit Gott zusammen sein – Leibgebet 
Leitung: Christa Huber CJ 
Veranstalter/Ort: Quo vadis, Berufung und Begegnung im Zent-
rum, Stephansplatz 6 (im Hof), 1010 Wien.  
Eine Anmeldung ist nicht nötig. 
 

01.02.2021 
Beginn 19 h, Ende 20:30 h 
Einfach beten – Gottesbilder neu entdecken 
In diesen Zeiten kann der Eindruck entstehen, dass alles immer 
schneller anders wird. So wie sich die Welt und wir selbst ver-
ändern, wird sich auch unsere Gottesbeziehung und die Art und 
Weise unseres Betens ändern. Manchmal braucht es Perspektiv-
wechsel, um Traditionen, die nicht mehr tragen, neu zu beleben, 
das eigene Gottesbild zu hinterfragen und vielleicht neu zu finden, 
neue Worte oder Formen des Gebets zu finden. Diese Perspektiv-
wechsel können wir in dieser Abendreihe entdecken und einüben. 
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Begleitung: Sr. Christiane Eschenlohr CJ, Patricia Schweier GCL 
Ort: Congregatio Jesu, Maria-Ward-Schwestern, Frauentorstr. 26, 
86152 Augsburg 
Anmeldung bis 15.02.2021: Fon 0 821/50 272-20 
christiane.eschenlohr@congregatiojesu.de 
Kosten: 12 € 
 

01.03.2021 
Beginn 19 h, Ende 20:30 h
Beten mit Worten – Gottesbilder neu entdecken 
In diesen Zeiten kann der Eindruck entstehen, dass alles immer 
schneller anders wird. So wie sich die Welt und wir selbst ver-
ändern, wird sich auch unsere Gottesbeziehung und die Art und 
Weise unseres Betens ändern. Manchmal braucht es Perspektiv-
wechsel, um Traditionen, die nicht mehr tragen, neu zu beleben, 
das eigene Gottesbild zu hinterfragen und vielleicht neu zu finden, 
neue Worte oder Formen des Gebets zu finden. Diese Perspektiv-
wechsel können wir in dieser Abendreihe entdecken und einüben. 
Leitung: Sr. Simone Remmert CJ 
Veranstalter/ Ort: Kloster Frenswegen, Klosterstraße 9,  
48527 Nordhorn 
Anmeldung jeweils bis Freitag der Vorwoche bei:  
info@kloster-frenswegen.de oder 05 921/82 330 
Kosten: 5 €

02.03., 09.03., 16.03.2021 
Beginn 19 h, Ende 21 h
Stille Momente mit der Bibel 
Abendreihe – Einführung in die biblische Meditation 
Es ist die Suche nach dem verborgenen Schatz im Acker, der zum 
»Verkosten« von innen führt. Entdecken, was mich ganzheitlich an-
spricht: Ein Wort, das mich stärkt, eine Einsicht, die mich heilsam 
berührt, herausfordert, befreit...  
Leitung: Christa Huber CJ 
Ort/Anmeldung: Kardinal König Haus, Kardinal-König-Platz 3,  
A 1130 Wien, Fon 0 043 (0)1/8 047 593-649,  
anmeldung@kardinal-koenig-haus.at, www.kardinal-koenig-haus.at 
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bei simone.remmert@congregatiojesu.de, Fon 0 151/57 302 058 
Kosten: Keine  
 

31.03.2021 
Beginn 19:30 h, Ende 20:30 h 
Wachen und beten  
Abend-Impuls in der Karwoche (über Zoom) 
Begleitung: Monika Glockann CJ 
Anmeldung 1 Woche vor dem jeweiligen Termin bei:  
monika.glockann@congregatiojesu.de  
Fon 08 431/590 540 
 

10.04.2021 bis 16.04.2021 
Beginn 18 h, Ende 11 h 
Exerzitien mit Filmen 
Bilder können sich tief ins Gemüt, in die Seele einbrennen und 
länger nachwirken als Worte; und von Bildern kann eine reinigen-
de Wirkung ausgehen. Bei diesen Exerzitien unterstützt und ver-
tieft eine passende Abfolge von Filmen jenen Aufbruch zum neuen 
Leben, den die Ignatianischen Exerzitien anzielen. So führen Filme 
zur Begegnung mit sich und mit Gott. Die Exerzitien beinhalten 
folgende Elemente: durchgehendes Schweigen, an mehreren 
Tagen einen Film für die persönliche Gebetszeit, gemeinsame 
Gebetszeit, Begleitgespräch, Gottesdienste. 
Begleitung: Christof Wolf SJ, Cosima Kiesner CJ 
Veranstalter/Ort: Haus HohenEichen 
Dresdner Straße 73, 01326 Dresden 
Anmeldung/Info: info@haus-hoheneichen.de,  
Fon 0 351/26 164-10 
Kosten: bitte im Haus HohenEichen erfragen

12.04.2021 bis 12.05.2021 
Beginn 18 h, Ende 13 h 
30-tägige Exerzitien 
Exerzitien in der vollen Form, wie sie Ignatius von Loyola grund-
gelegt hat. Sich prägen und verwandeln lassen vom Leben Jesu – 

06.03.2021 
Beginn 14 h, Ende 18 h 
Vertiefungstag – Exerzitien und Kontemplation 
Meditationstag mit biblischem Impuls und stillen Gebetszeiten 
Leitung: Christa Huber CJ 
Ort/Anmeldung: Kardinal König Haus, Kardinal-König-Platz 3,  
A 1130 Wien, Fon 0 043 (0)1/8 047 593-649,  
anmeldung@kardinal-koenig-haus.at, 
www.kardinal-koenig-haus.at 
 

12.03.2021 bis 14.03.2021 
Beginn 18 h, Ende 10 h 
Sich der Gegenwart Gottes öffnen – Einführung Kontemplation 
Die Kontemplationstage, die ganz im Schweigen stattfinden, wol-
len uns für die Gegenwart Gottes öffnen und bereiten. Dazu hilft 
uns die schlichte Übung der Wahrnehmung: über die Wahrneh-
mung der Natur und des Atems, des Leibes und der Hände finden 
wir mehr und mehr zu einem Gegenwärtigsein in der Gegenwart 
Gottes. Verbunden mit dem Atem beten wir im Herzen mit dem 
Namen Jesu. 
Leitung: Christa Huber CJ 
Ort/Anmeldung: Kardinal König Haus, Kardinal-König-Platz 3,  
A 1130 Wien, Fon 0 043 (0)1/8 047 593-649,  
anmeldung@kardinal-koenig-haus.at, www.kardinal-koenig-haus.at

 
17.03.2021 
Beginn 19 h, Ende 20 h
Gott finden in Allem – Gott & der Haken 
Gott auf unkonventionelle Weise im Alltag entdecken. Das Aben-
teuer, das im Sommer 2020 mit Gott und der Knopf angefangen 
hat, geht weiter. Wir treffen uns am Eingang der Klosterkapelle. 
Bitte jeweils den thematischen Schwerpunkt mitbringen, also 
einen Haken, einen Stein… 
Leitung: Sr. Simone Remmert CJ 
Veranstalter/Ort: Kloster Frenswegen, Klosterstraße 9,  
48527 Nordhorn 
Anmeldung bis Freitag der Vorwoche:  
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Ein Weg der Selbst- und Gotteserkenntnis. 
Bitte nähere Infos anfordern. 
Begleitung: Christa Huber CJ 
Ort/Anmeldung: Kardinal König Haus, Kardinal-König-Platz 3,  
A 1130 Wien, Fon 0 043 (0)1/8 047 593-649,  
anmeldung@kardinal-koenig-haus.at,  
www.kardinal-koenig-haus.at 

21.04.2021 
Beginn 19 h, Ende 20 h 
Gott finden in Allem – Gott & der Stein 
Gott auf unkonventionelle Weise im Alltag entdecken. Das Aben-
teuer, das im Sommer 2020 mit Gott und der Knopf angefangen 
hat, geht weiter. Wir treffen uns am Eingang der Klosterkapelle. 
Bitte jeweils den thematischen Schwerpunkt mitbringen, also 
einen Haken, einen Stein… 
Leitung: Sr. Simone Remmert CJ 
Veranstalter/Ort: Kloster Frenswegen, Klosterstraße 9,  
48527 Nordhorn 
Anmeldung bis Freitag der Vorwoche:  
bei simone.remmert@congregatiojesu.de, Fon 0 151/57 302 058
Kosten: Keine 

 
03.05.2021 
Beginn 19 h, Ende 20:30 h 
Beten mit der Bibel – Gottesbilder neu entdecken 
In diesen Zeiten kann der Eindruck entstehen, dass alles immer 
schneller anders wird. So wie sich die Welt und wir selbst ver-
ändern, wird sich auch unsere Gottesbeziehung und die Art und 
Weise unseres Betens ändern. Manchmal braucht es Perspektiv-
wechsel, um Traditionen, die nicht mehr tragen, neu zu beleben, 
das eigene Gottesbild zu hinterfragen und vielleicht neu zu finden, 
neue Worte oder Formen des Gebets zu finden. Diese Perspektiv-
wechsel können wir in dieser Abendreihe entdecken und einüben. 
Leitung: Sr. Simone Remmert CJ 
Veranstalter/Ort: Kloster Frenswegen, Klosterstraße 9,  
48527 Nordhorn 
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Anmeldung jeweils bis Freitag der Vorwoche bei:  
info@kloster-frenswegen.de, 05 921/82 330 
Kosten: 5 € 
 

07.05.2021 bis 16.05.2021 
Beginn 18 h, Ende 10 h 
Ignatianische Einzelexerzitien 
Ein Vorgespräch ist Bedingung 
Begleitung: M. Christiane Eschenohr CJ 
Ort: Congregatio Jesu, Maria-Ward-Schwestern,  
Frauentorstr.26, 86152 Augsburg 
Anmeldung bis 03.05.2021: Fon 0 821/50 272-20,  
christiane.eschenlohr@congregatiojesu,de 
Kostenpauschale: 280 €, Begleitungsgebühr nach Vereinbarung 
 

08.05.2021 
Beginn 14 h, Ende 18 h 
Vertiefungstag – Exerzitien und Kontemplation 
Meditationstag mit biblischem Impuls und stillen Gebetszeiten 
Leitung: Christa Huber CJ 
Ort/Anmeldung: Kardinal König Haus, Kardinal-König-Platz 3,  
A 1130 Wien, Fon 0 043 (0)1/8 047 593-649,  
anmeldung@kardinal-koenig-haus.at, www.kardinal-koenig-haus.at  
 

19.05.2021 
Beginn 19 h, Ende 20 h 
Gott finden in Allem – Gott & das Kissen 
Gott auf unkonventionelle Weise im Alltag entdecken. Das Aben-
teuer, das im Sommer 2020 mit Gott und der Knopf angefangen 
hat, geht weiter. Wir treffen uns am Eingang der Klosterkapelle. 
Bitte jeweils den thematischen Schwerpunkt mitbringen, also 
einen Haken, einen Stein… 
Leitung: Sr. Simone Remmert CJ 
Veranstalter/Ort: Kloster Frenswegen, Klosterstraße 9,  
48527 Nordhorn 
Anmeldung bis Freitag der Vorwoche:  

bei simone.remmert@congregatiojesu.de, Fon 0 151/57 302 058
Kosten: Keine 

19.05.2021 bis 27.05.2021 
Beginn 18 h, Ende 10 h 
Ignatianische Exerzitien in Manresa / Spanien 
Stille und Wandern 
Ignatius von Loyola erlebte in Manresa einen tiefen inneren Um-
wandlungsprozess. An jedem Tag gibt es die Möglichkeit, eine der 
Stätten des Hl. Ignatius zu besuchen und dort in Stille und Gebet 
innezuhalten. Elemente: persönliche und gemeinsame Gebets-
zeiten, tägliche Impulse, Zeiten des Wanderns und in der Natur, 
Gottesdienst, Möglichkeit zu Begleitgespräch/Austauschrunde.  
Bitte Ausschreibung anfordern. 
Begleitung: Christa Huber CJ, Heidi Eilinger 
Veranstaltungsort: Casa d’Exercicis Cova de St. Ignasi, Manresa 
(Nähe Barcelona), www.covamanresa.cat 
Veranstalter/Anmeldung: Zentrum Maria Ward, Christa Huber CJ, 
Congregatio Jesu, Stephansplatz 6/2/3/14, A 1010 Wien,  
christa.huber@congregatiojesu.de 
 

07.06.2021 
Beginn 19 h, Ende 20:30 h
Beten im Schweigen – Gottesbilder neu entdecken 
In diesen Zeiten kann der Eindruck entstehen, dass alles immer 
schneller anders wird. So wie sich die Welt und wir selbst ver-
ändern, wird sich auch unsere Gottesbeziehung und die Art und 
Weise unseres Betens ändern. Manchmal braucht es Perspektiv-
wechsel, um Traditionen, die nicht mehr tragen, neu zu beleben, 
das eigene Gottesbild zu hinterfragen und vielleicht neu zu finden, 
neue Worte oder Formen des Gebets zu finden. Diese Perspektiv-
wechsel können wir in dieser Abendreihe entdecken und einüben. 
Leitung: Sr. Simone Remmert CJ 
Veranstalter/Ort: Kloster Frenswegen, Klosterstraße 9,  
48527 Nordhorn 
Anmeldung jeweils bis Freitag der Vorwoche bei:  
info@kloster-frenswegen.de oder 05 921/82 330, Kosten: 5 € 
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16.06.2021 
Beginn 19 h, Ende 20 h
Gott finden in Allem – Gott & die Fülle 
Gott auf unkonventionelle Weise im Alltag entdecken. Das Aben-
teuer, das im Sommer 2020 mit Gott und der Knopf angefangen 
hat, geht weiter. Wir treffen uns am Eingang der Klosterkapelle. 
Bitte jeweils den thematischen Schwerpunkt mitbringen, also 
einen Haken, einen Stein… 
Leitung: Sr. Simone Remmert CJ 
Veranstalter/Ort: Kloster Frenswegen, Klosterstraße 9,  
48527 Nordhorn 
Anmeldung bis Freitag der Vorwoche:  
bei simone.remmert@congregatiojesu.de, Fon 0 151/57 302 058
Kosten: Keine 

 
18.06. bis 26.06.2021 
Kontemplative Exerzitien 
Begleitung: Dr. Martin Hofmeir, Christa Huber CJ 
Ort/Anmeldung: Kloster Arenberg, Cherubine-Willimann-Weg 1, 
56077 Koblenz, Fon 0 261/6 401-0, info@kloster-arenberg.de, 
www.kloster-arenberg.de 
 

26.06.2021 
Beginn 10 h, Ende 16 h 
Begegnung mit Mary Ward 
Die Congregatio Jesu und das IBVM.  
Geschichte – Entwicklung – Perspektiven.  
Für Schwestern Gefährtinnen, Mary-Ward-Kreise und  
Freunde der CJ 
Leitung: Monika Glockann CJ 
Ort: Provinzialat in München-Pasing, Planegger Str. 4 
Anmeldung bis spätestens 01.06.2021: Fon 08 431/590 540, 
monika.glockann@congregatiojesu.de 
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09.07.2021 bis 11.07.2021 
Beginn 18 h, Ende 13 h 
Aufbaukurs SPIRITUALITÄT 
Bitte nähere Infos anfordern. 
Leitung: Carla Riechel, Christa Huber CJ u.a. 
Veranstalter/Ort/Anmeldung: Bildungshaus St. Ursula,  
Trommsdorffstr. 29, 99084 Erfurt, Fon 0 361/60 114-0,  
info@bildungshaus-st-ursula.de, www.bildungshaus-st-ursula.de 
 

01.08.2021 bis 07.08.2021 
Beginn 18 h, Ende 13 h 
Kontemplative Exerzitien 
Begleitung: Christa Huber CJ, Michael Meßner SJ 
Ort/Anmeldung: Kardinal König Haus, Kardinal-König-Platz 3,  
A 1130 Wien, Fon 0 043 (0)1/8 047 593-649,  
anmeldung@kardinal-koenig-haus.at, www.kardinal-koenig-haus.at 

 
08.08.2021 bis 14.08.2021 
Beginn 18 h, Ende 13 h 
Ignatianische Exerzitien 
Begleitung: Friedrich Prassl SJ, Regina Köhler CJ 
Ort/Anmeldung: Kardinal König Haus, Kardinal-König-Platz 3,  
A 1130 Wien, Fon 0 043 (0)1/8 047 593-649,  
anmeldung@kardinal-koenig-haus.at, 
www.kardinal-koenig-haus.at 
 

22.10.2021 bis 30.10.2021 
Beginn 9 h, Ende 13 h 
Kontemplative Exerzitien 
Begleitung: Christa Huber CJ, Pfr. Markus Bolowich 
Ort/Anmeldung: Kardinal König Haus, Kardinal-König-Platz 3,  
A 1130 Wien, Fon 0 043 (0)1/8 047 593-649,  
anmeldung@kardinal-koenig-haus.at, 
www.kardinal-koenig-haus.at 
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29.10.2021 bis 07.11.2021 
Beginn 18 h, Ende 10 h 
Ignatianische Einzelexerzitien 
Ein Vorgespräch ist Bedingung  
Begleitung: M. Christiane Eschenlohr CJ 
Ort: Congregatio Jesu, Maria-Ward-Schwestern 
Frauentorstr.26, 85152 Augsburg 
Anmeldung bis 27.10.2021, Fon 0 821/50 272-20 
christiane.eschenlohr@congrgatiojesu.de 
Kostenpauschale 280 € Begleitungsgebühr nach Vereinbarung 
 

12.11.2021 bis 13.11.2021 
Beginn 14:30 h, Ende 13 h 
Das Leben des hl. Ignatius und der Bericht des Pilgers 
Seminarreihe zur Fortbildung in ignatianischer Spiritualität. 
Die ignatianische Spiritualität gründet in tiefen menschlichen und 
mystischen Erfahrungen des Inigo von Loyola. Dem Leben dieses 
Basken auf die Spur kommen, seiner Bekehrung, seinen Erfahrun-
gen als Pilger und seiner Idee zur Gründung des Jesuitenordens. 
Filmabend am 12.11., 19 Uhr. 
Leitung: P. Josef Maureder SJ, Christa Huber CJ, Johanna Schulen-
burg CJ u.a. 
Ort/Anmeldung: Kardinal König Haus, Kardinal-König-Platz 3,  
A 1130 Wien, Fon 0 043 (0)1/8 047 593-649,  
anmeldung@kardinal-koenig-haus.at, www.kardinal-koenig-haus.at 
 

18.11.2021 
Beginn 9:30 h, Ende 17 h 
Sich Entscheiden 
Hilfen aus der Ignatianischen Spiritualität 
Begleitung: M. Christiane Eschenlohr CJ 
Ort: Congregatio Jesu, Maria-Ward-Schwestern 
Frauentorstr. 26, 86152 Augsburg 
Anmeldung bis 12.11.2021; Fon 0 821/50 272-20 
christiane.eschenlohr@congregatiojesu.de 
Kursgebühr 20 € 
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04.12.2021 bis 10.12.2021 
Beginn 18 h, Ende 13 h 
Kontemplative Exerzitien 
Begleitung: Christa Huber CJ, Pfr. Markus Horbach SAC 
Ort/Anmeldung: Kardinal König Haus, Kardinal-König-Platz 3,  
A 1130 Wien, Fon 0 043 (0)1/8 047 593-649,  
anmeldung@kardinal-koenig-haus.at,  
www.kardinal-koenig-haus.at 
 

11.12.2021 
Beginn 14 h, Ende 18 h 
Vertiefungstag – Exerzitien und Kontemplation 
Meditationstag mit biblischem Impuls und stillen Gebetszeiten 
Leitung: Christa Huber CJ 
Ort/Anmeldung: Kardinal König Haus, Kardinal-König-Platz 3,  
A 1130 Wien, Fon 0 043 (0)1/8 047 593-649,  
anmeldung@kardinal-koenig-haus.at, www.kardinal-koenig-haus.at 

 
27.12.2021 bis 02.01.2022 
Beginn 18 h, Ende 13 h 
Exerzitien »Zwischen den Jahren«  
Umwandlung – wenn das Leben neu wird 
Ignatius von Loyola – eine Kanonenkugel zerschmetterte sein Bein 
und seine Karriere. Die ersten Wochen kämpft er mit Schmerz und 
Tod. Dann drängt die Frage: Wie weiter? – Aus zerbrochenen Träu-
men erwächst allmählich neuer Sinn, geschieht Umwandlung. Was 
Ignatius zunächst als eine Niederlage und als Misserfolg erlebt, 
wird seine zweite Geburt. Die Geistlichen Übungen, die Ignatius 
zu verfassen beginnt, werden eine der wichtigsten Früchte seiner 
anhaltenden Bekehrung sein.  
In den Tagen des Übergangs in ein neues Jahr wollen uns diese 
Übungen helfen, uns vom Gott des Lebens erneuern zu lassen. 
Begleitung: Bruno Brantschen SJ, Christa Huber CJ, Daniela Sieg-
rist, Lehrerin Meditation des Tanzes 
Ort/Anmeldung: Lassalle-Haus, Bad Schönbrunn,  
CH 6313 Edlibach, Fon 0 041 41/7 571 414,  
info@lassalle-haus.org, www.lassalle-haus.org

UNSER PROGRAMM UNSER PROGRAMM
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Angebote für Maria Ward Schulen  
Vorträge, (Tages-)Seminare oder Workshops (min. 3 h) 
Gerne erarbeite ich Ihnen für Ihre Schule passgenaue Angebote. 
Die folgenden Themen sollen Ihnen einen Vorgeschmack geben, 
was alles möglich ist.

1. Maria Wards Spiritualtiät und Schule 
Maria Wards Schulgründungen bauten auf die ignatianische 
Pädagogik auf, die europa- und weltweit von Jesuiten praktiziert 
wurde, als die junge Engländerin ihre ersten Bildungshäuser für 
Mädchen und junge Frauen öffnete. Was können wir aus diesen 
ersten Maria-Ward-Schulen lernen, und wie lässt sich ein solches 
Konzept im 21. Jahrhundert umsetzen?  

 
2. »Magis« im Schulalltag 
Wie können wir gemeinsam noch besser Schule sein? Der jesuiti-
sche »Magis«-Begriff gibt uns wertvolle Ideen, wie man einerseits 
auf wirklich Wichtiges konzentriert sein kann, und andererseits, 
wie man den täglichen Umgang mit Schüler*innen, Kollegen und 
Kolleginnen, Eltern und Vorgesetzten mit dem gewissen ‚Plus‘ 
gestalten und erleben kann.  

 
3. Schulprofil stärken: Wie geht das?  
Ein kohärentes Schulprofil nutzt allen Beteiligten. Jede Schule 
trägt viel Potential für Profilarbeit in sich, und eine Maria Ward 
Schule trägt ihr Profil schon im Namen. Im Alltag fehlt manchmal 
der Blick auf die Möglichkeiten oder die günstigen Rahmenbedin-
gungen, die eine Schulprofilarbeit unterstützen und ermöglichen. 
Dennoch ist es bisweilen überraschend, mit welchen einfachen 
Schritten ein rundes Bild für Ihre Schule entstehen oder optimiert 
werden kann. 

 

 

ANGEBOTE AUF ANFRAGEANGEBOTE AUF ANFRAGE

4. Digitales Unterrichten – 
und den Blick auf den Menschen nicht verlieren 
Die digitale Welt ist in die Schule eingekehrt, doch was bedeutet 
das für uns? Welche Grundlagen müssen gegeben sein, so dass 
digitales Arbeiten als sinnvoll und nützlich erlebt wird, jedoch 
nicht als gefährliche Krake, die alle(s) im Griff hat? Die Referentin 
hat 12 Jahre lang an einer durchgängig digitalisierten Schule in 
Bayern unterrichtet, die auch im Corona-Lockdown den Stunden-
plan zu 100% abdecken konnte (incl. Religion, Kunst und Sport). 
Vom pädagogischen Konzept bis hin zur täglichen Anwendung 
muss idealerweise vorab vieles bedacht und geklärt werden.  

 
5. Der Maria Ward Schul-Kompass 
Dieses pädagogische Grundkonzept wurde 2017 in Pretoria von 
allen Maria Ward Schulen weltweit während einer Konferenz erar-
beitet und verabschiedet. Die vielseitigen Aspekte werden auch 
Ihre Schularbeit einerseits bereichern, andererseits erleichtern. 
Das Konzept wird vorgestellt, einige ›best practice›-Ideen geteilt. 
In einem gemeinsamen, kreativen Prozess soll die Anwendung 
für die eigene Schule vorbereitet werden, so dass man diese im 
Schulalltag sofort umsetzen kann.   

 
Zur Person: Annette Haseneder MA, Gymnasiallehrkraft für 
Englisch und Deutsch, langjährige Mitarbeit in der Vernetzungsini-
tiative Ignatianische Pädagogik der GCL Deutschland, Mitarbeit im 
Zentrum Maria Ward im Bereich Networking, Schulprofil, moderne 
Medien. Aktuell arbeitet Annette Haseneder an einer historischen 
Arbeit zu den Schulgründungen Mary Wards im frühen 17. Jahr-
hundert.  

Kontakt: Fon 08 034/9 949 250, a.haseneder@online.de 
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Bad Reichenhall 
Petra Hiemetzberger CJ 
Fon 08 651/9 761-0 
petra.hiemetzberger@congregatiojesu.de 

Bamberg
Beate Neuberth CJ 
Fon 0 951/98 023-21 
beate.neuberth@congregatiojesu.de 

Emlichheim
Simone Remmert CJ 
Fon 05 943/98 194 oder 0 151/42 836 042 
simone.remmert@congregatiojesu.de 

Frankfurt am Main
Igna Kramp CJ 
Fon 069/719 114-26 
igna.kramp@congregatiojesu.de 

Hannover
Regina Köhler CJ 
Fon 0 160/99 869 550 
regina.koehler@congregatiojesu.de 

München
Sabine Adam CJ
Fon 089/1 795 393 115
sabine.adam@congregatiojesu.de

Neuburg an der Donau
Monika Glockann CJ 
Fon 08 431/5 905-40 
monika.glockann@congregatiojesu.de 

Maria Barbara Kusche CJ 
Fon 08 431/590 538 
barbara.kusche@congregatiojesu.de

Kurz- und Einzelexerzitien/geistliche Begleitung 
Für Einzelexerzitien, stille Tage und geistliche Begleitung kön-
nen Sie bei diesen Schwestern individuelle Termine absprechen: 
 
Exerzitien 
Exerzitien sind Tage intensiver Begegnung mit Gott. In der Stille, 
den Gebetszeiten, durch Impulse und im Begleitgespräch nimmt 
der Exerzitant/ die Exerzitantin die Realität der eigenen Sehn-
süchte, der Erfolge, der Brüche und Leerstellen wahr und richtet 
sich auf Gott und Sein heilendes Wirken aus. 
 
Geistliche Begleitung 
Die geistliche Begleitung ist ein Dienst für Menschen, die ihr 
Leben christlich ausrichten wollen. Alles was geschieht, sei es 
angenehm oder unangenehm, löst in uns innere Regungen aus: 
Freude, Zögern, Angst, Vertrauen, Wut… Diese Regungen werden 
im Gespräch, das in etwa einmal im Monat stattfindet, ange-
schaut. In achtsamer Unterscheidung gewinnt der/die Begleitete 
aus den eigenen Erkenntnissen zunehmend Klarheit, wie er/sie 
das eigene Leben vor Gott gestalten will.

Augsburg
Ursula Dirmeier CJ 
ursula.dirmeier@congregatiojesu.de 
 
Christiane Eschenlohr CJ 
Fon 0 821/50 272-20 
christiane.eschenlohr@congregatiojesu.de 
 
Marianne Milde CJ 
Fon 0 821/50 272-50 oder 0 174/7 300 962 
marianne.milde@congregatiojesu.de

Bad Homburg 
Maria Gabriel Kessenich CJ 
(geistliche Begleitung) 
Fon 06 172/9 464-81 
gabriel.kessenich@congregatiojesu.de 
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Nürnberg
Hilmtrud Wendorff CJ 
Fon 0 911/520 969-200 //-202 
hilmtrud.wendorff@congregatiojesu.de 

Magdalena Winghofer CJ 
Fon 0 911/520 969 203 
srmagdalena@web.de 

Pfronten
Gabriele Martin CJ 
Fon 0 151/17 293 204 
gabriele.martin@congregatiojesu.de 

Österreich – Wien
Christa Huber CJ 
Fon 0 043 (0)1/512 249-311 
christa.huber@congregatiojesu.de 
 
Johanna Schulenburg CJ 
Fon 0043 (0)1/512 249-314 
johanna.schulenburg@congregatiojesu.de 



3130

Die Exerzitien- und Tagungshäuser der Congregatio Jesu  
in Bad Reichenhall, Neuburg an der Donau und St. Pölten 
(Österreich)

Unsere Exerzitien- und Tagungshäuser

· laden ein zum bewussten Innehalten
· bieten eine Oase der Ruhe
· geben Hilfen zu Meditation und Gebet

Sie sind offen für Menschen,

· �die sich berühren lassen vom Geist unserer Gründerin 
Maria Ward und des hl. Ignatius von Loyola: »Gott in 
allem suchen und finden«

· �die den Weg der ignatianischen Spiritualität kennenlernen, 
einüben und vertiefen wollen

· �die ihren Alltag aus dem Glauben leben und 
Unterstützung suchen für ihren Lebensweg

Einzelpersonen bieten wir

· ��Die äußeren Voraussetzungen für eine Zeit der 
Ruhe und Besinnung

· Geistliche Begleitung
· Ignatianische Einzelexerzitien
· Coaching
· Systemische Strukturaufstellungen

Und in einer Gruppe Gleichgesinnter

· Besinnungs- und Oasentage
· Exerzitien im Alltag
· Kurzexerzitien
· Ignatianische Einzelexerzitien (8 Tage)
· Wanderexerzitien
· Ignatianische Begegnungstage
· Pädagogische Fortbildungen
· Coaching

· Systemische Strukturaufstellungen
· Meditative Tänze
· Und verschiedene wechselnde Veranstaltungen

Einzelgäste und Gruppen heißen wir herzlich willkommen zu 
Exerzitien, stillen Tagen, geistlicher Begleitung und anderen 
spirituellen und fachlichen Veranstaltungen.

BAD REICHENHALL – Maria-Ward-Haus
Das Mary-Ward-Haus liegt am Rande der Kurstadt Bad Reichen-
hall, umgeben von herrlicher Natur. Es bieten sich viele Wander- 
und Ausflugsmöglichkeiten an. Außerdem erwartet Sie ein reiches 
Kulturangebot

UNSERE TAGUNGSHÄUSER UNSERE TAGUNGSHÄUSER
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Unser Haus ist offen für:
· �Gäste, die sich in Ruhe und Stille zurückziehen möchten,
· �für Menschen, die sich neu orientieren möchten
· �für Menschen, die auf der Suche sind nach Gott und Lebenssinn
· �für Menschen, die im Urlaub sind und Ruhe suchen

Wir bieten an:
· �Geistliche Begleitung
· �Exerzitienbegleitung 
· �Einkehrtage
· �Bibelgespräche

Das ganze Jahr über gibt es die Möglichkeit für Einzelgäste oder 
Kleingruppen auf Anfrage.

Sie können gerne ein Hausprogramm anfordern: 
petra.hiemetzberger@congregatiojesu.de 
Fon 08 651/9 761-0
Congregatio Jesu 
St. Zeno, Klosterstr. 7 
83435 Bad Reichenhall

NEUBURG an der Donau – Exerzitienhaus
für Einzelgäste und Kleingruppen

An der Luisenhöhe 2 · 86633 Neuburg an der Donau
Fon 08 431/5 905-0 · Fax 08 431/5 905-66
neuburg@congregatiojesu.de

· 7 Einzelzimmer mit Nasszelle
· 2 Doppelzimmer mit Etagendusche
· 1 Tagungsraum
· 1 Meditationsraum /Raum für Eutonie
· Kapelle und Unterkirche
· Garten

Ansprechpartnerin: M. Barbara Kusche CJ
Durchwahl: 08 431/5 905-38 (auch AB)
barbara.kusche@congregatiojesu.de

Angebote (nach Vereinbarung): Besinnungstage, stille Tage,
Oasentage Exerzitien im Alltag, Geistliche Begleitung, ignatiani-
sche Einzelexerzitien

Anreise
Mit dem Auto: Von der Donauwörther Straße (im Westen 
Neuburgs) · in die Seminarstraße abbiegen (gegenüber liegt die 
Adalbert-Stifter-Straße) · Erste Straße links in die Luisenhöhe 
einbiegen · Die Einfahrt zum Tagungshaus liegt gleich rechts, 
erstes Tor
Vom Bahnhof: 1,5 km, ca. 20 Min. zu Fuß · Bahnhofstraße gera-
deaus in die Fünfzehnerstraße · Kreuzung Donauwörther Straße 
nach links einbiegen · Rechts in die Seminarstraße und gleich 
wieder links in die Luisenhöhe · Der Eingang zum Tagungshaus 
liegt rechts

ST. PÖLTEN – Maria-Ward-Haus im Lilienhof
für Einzelgäste, Familien, Gruppen und Jugendliche

Stattersdorfer Hauptstraße 62 · 3100 St. Pölten – Österreich
Fon 0 043 (0)2/742 257 410
Fax 0 043 (0)2/742 257 410-20
Mail office@lilienhof.at · www.lilienhof.at
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· 9 Einzelzimmer mit Nasszelle
· 15 Doppelzimmer mit Nasszelle
· �2 Schlafräume für Jugendliche (12 + 8 Pers.) + 3 DZ 
+ 1 EZ mit Etagendusche

· �3 Tagungsräume (108 m², 100 m², 48 m²) jeweils 
mit Terrasse

· 1 Speisesaal für 60 –70 Personen
· 1 Speisesaal für 15–18 Personen (Wintergarten)
· 1 Clubraum mit Terrasse
· Kapelle
· Tischtennisraum
· Parkähnliche Grünanlagen
· Sport- und Spielplätze

Ansprechpartnerin:  
Sr. Beatrix Meißner

Anreise
Mit dem Auto:
Ausfahrt St. Pölten Ost – Richtung St. Pölten bis zum Kreisver-
kehr – im Kreisverkehr die letzte Ausfahrt Richtung Stattersdorf – 
das Haus liegt auf der rechten Seite

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
Bus Linie 2 Richtung Harland bis Haltestelle Salzer/Lilienhof

UNSERE TAGUNGSHÄUSER IMPRESSUM
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