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M E H R
wir begleiten dich

Mitlebe-Kommunität Mamre

Mitleben für Mädchen und Frauen, die neugierig auf 
Ordensleben sind, ihre Berufung suchen, einen Ort zum 
Lernen oder eine Auszeit brauchen, Exerzitien machen 
möchten oder geistliche Begleitung suchen.

Termine nach Absprache

Nürnberg

Sr. Magdalena Winghofer CJ
Sr. Hilmtrud Wendor�  CJ
mitlebekommunitaet@congregatiojesu.de

Was nährt mich? Was treibt mich? Wie lebe ich, was ich 
glaube? Miteinander unterwegs sein in Stille, Gebet und 
Austausch. Wortgo� esdienste mit thematischem Impuls 
und anschließender Begegnung.

Jeden 1. Montag im Monat 18:30 h (außer Juli & August 2021)

Herz-Jesu-Kapelle, Hannover

Sr. Regina Köhler CJ
Sr. Birgit Stollho�  CJ
hannover@congregatiojesu.de

Oasen-GottesdiensteWas suchst du?

Stilleangebote mit Begleitung - online oder live in Hannover. 
Für junge Frauen auf der Suche nach lebendigem Leben, 
Go� , ihrem Platz in der Welt, der eigenen Berufung oder in 
einer Entscheidungssituation: Geistliche Begleitung, Stille 
Tage, Exerzitien …

Termine und Kosten je nach Angebot und Absprache

Hannover
Sr. Regina Köhler CJ 

regina.koehler@congregatiojesu.de

Zu Gast

Für junge Frauen bis 40 Jahre, die auf der Suche nach ihrer 
Lebensberufung sind. Eine Möglichkeit, unser Ordens-
leben kennenzulernen - im miteinander Beten, Essen und 
Austauschen. Erfahren, wie die Schwestern ihren Weg ge-
funden haben und wie sie ihr Leben vor Ort und in der 
Verbundenheit mit der weltweiten Congregatio Jesu 
gestalten.

Termine: siehe Homepage

Wien, Hannover, München, Frankfurt u.a.
www.congregatiojesu.de/zu-gast

Ausführliche Informationen
zu den Veranstaltungen unter:

www.congregatiojesu.de/berufung

www.congregatiojesu.de

COVID-19

Wir sind uns unserer Verantwortung bewusst und halten uns 

an die jeweils aktuellen vor Ort geltenden Bestimmungen zur 

Eindämmung des Corona-Virus.

Bi� e informiere dich im Vorfeld der Veranstaltung auf unserer 

Homepage oder direkt bei der veranstaltenden Schwester nach 

dem aktuellen Stand.



Wanderexerzitien in Spanien

Ignatius von Loyola erlebte in Manresa, am Fluss Cardoner 
und auf dem Montserrat einen tiefen inneren Umwand-
lungsprozess. Wir besuchen diese Orte und haben dort Zeit 
für Stille und Gebet. 

19.05.2021 18:00 Uhr -
27.05.2021 10:00 Uhr

Spanien, Manresa
Sr. Christa Huber CJ, Heidi Eilinger

christa.huber@congregatiojesu.de

Mit Gott zusammen sein

Es gibt unterschiedliche Wege, um mit Go�  zusammen zu 
sein. Einübung ins Leibgebet - eine Möglichkeit mich selbst 
und mein Beten mit dem Leib ausdrücken. 

28.01.2021
18:30 - 20:00 Uhr

„Quo vadis“, Wien
Sr. Christa Huber CJ

christa.huber@congregatiojesu.de

Wie kann ich SCHÄTZE heben aus dem dicken Buch der 
Bibel? Welche Worte und Weisheiten beleben und inspi-
rieren mich auf dem eigenen Lebensweg…   

02.03. / 09.03. / 16.03.2021
jeweils 19:00 - 21:00 Uhr

Kardinal König Haus, Wien
Sr. Christa Huber CJ

christa.huber@congregatiojesu.de

Stille Momente mit der Bibel Kurzexerzitien

„Meine Berufung leben“ - Drei Tage zum Innehalten für 
junge Erwachsene bis 30 Jahre. Stille, Gebet und Begleitung 
helfen, auf die je eigene Sehnsucht und auf Go�  zu hören.

19.03.2021 18:00 Uhr -
21.03.2021 13:00 Uhr

Kardinal König Haus, Wien
P. Josef Maureder SJ
Sr. Christa Huber CJ

christa.huber@congregatiojesu.de

Aufatmen, runterkommen, entspannen, Berge und Natur 
genießen & Go� es Spuren entdecken. Zeiten für Gebet und 
Go� esdienst mit Impulsen aus der ignatianischen Spiritualität. 
Die Länge deines Aufenthalts kannst du selbst wählen. Für 
junge Erwachsene (18-30 Jahre).

Zwischen 23.07. - 04.08.2021

Innsbruck
P. Helmut Schumacher SJ, Sr. Christa Huber CJ
F. Daniel Weber SJ, Sr. Magdalena Winghofer CJ 
www.zukun� swerksta� -innsbruck.org

Urlaub & Spirit Exerzitien / Kurzexerzitien

In die Stille hören und das eigene Leben lesen lernen.
Für junge Erwachsene (18-30 Jahre). Verschiedene Gebets- 
und Meditationszeiten helfen, dass das eigene Leben mit 
Fragen, Wünschen und Sehnsüchten Raum erhält. 

07.08.2021  18:00 Uhr - 14.08.2021  10:00 Uhr
19.11.2021  18:00 Uhr - 21.11.2021  10:00 Uhr

Innsbruck
P. Helmut Schumacher SJ
Sr. Christa Huber CJ
www.zukun� swerksta� -innsbruck.org

F. Daniel Weber SJ, Sr. Magdalena Winghofer CJ 


