
1

Ein Wort zuvor

Liebe Freunde und Freundinnen  
der Congregatio Jesu,

ein kleines Virus hat im letzten Jahr unser aller Leben auf den Kopf 
gestellt und an den Grundfesten unseres Daseins gerüttelt. Das 
schlägt sich auch in den Texten, Impulsen und Ansprachen nieder, 
die unsere Schwestern in den vergangenen Monaten publiziert oder 
vor Publikum zu Gehör gebracht haben.

In der Zusammenschau wird deutlich: in der Krise fokussieren wir 
uns, schauen wir auf das, was wirklich zählt. Für uns Christen heißt 
das: schauen auf den, der uns trägt und hält, der Licht und Liebe 
ist – Jesus.

Mit dieser Textsammlung möchte ich Sie einladen, sich auf die 
Reise zu begeben, diesen Jesus neu kennen und lieben zu lernen und 
sich dadurch verwandeln, heilen, ermutigen und senden zu lassen.

Seien Sie herzlich gegrüßt und bleiben Sie behütet.

Helena Erler CJ
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